
Bouchées de risotto aux champignons - Les Ti-riz mignons 8 un. 7,50 $ 

Bouchées de risotto aux légumes - Les Ti-riz mignons 8 un. 7,50 $ 

Brie et confit d'oignon/poire - Le Coulant 1 unité 11,95 $ 

Chaudrée de maïs - Eh Pis !  
500 ml 6,25 $ 

1 litre 11,95 $

Crème de champignons des bois - La Sauvage
500 ml 5,45 $

1 litre 9,95 $

Fondue aux fromages québécois - Les Coquettes 4 un. 8,95 $

Potage aux légumes - L'Envoûtant 
500 ml 4,25 $ 

1 litre 7,95 $

P'tits pains fourrés - Les Fourrés 6 un. 12,95 $ 

Rouleaux impériaux - Les Royaux
4 un. 11,95 $ 

8 un. 20,95 $

Salade de légumineuses - La Bourrative 3-4 pers. 5,95 $ 

Soupe à l'oignon - La Gratignone 2 un. 10,50 $ 

Soupe aux pois -La Silencieuse
500 ml 3,75 $ 

1 litre 6,50 $

Soupe-repas thaïe au bœuf - La Musclée
500 ml 6,50 $ 

1 litre 12,75 $

LES SOUPES ET ENTRÉES DE LUDGER
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NOS DÉLICES EN POT

Betteraves marinées 500 ml 8,50 $ 

Confit d'oignon et poire caramélisés à l'érable 212 ml 8,25 $ 

4 variétés de confitures, gelée et beurre 212 ml 8,25 $ 

Cornichons sucrés 500 ml 8,50 $ 

Fleurs d'ail dans l'huile citronnée 212 ml 8,25 $ 

Gelée d'abricot et poivron 212 ml 8,25 $ 

Gelée de pomme et érable 212 ml 8,25 $ 

Ketchup aux fruits 500 ml 9,50 $ 

Ketchup aux tomates 500 ml 8,75 $ 

Ketchup aux zucchinis 500 ml 9,95 $ 

Mayo cajun 359 ml 8,50 $ 

Sauce à salade césar 359 ml 8,95 $ 

Sauce à salade de chou 359 ml 7,95 $ 

Sauce dijonnaise et érable 359 ml 8,95 $ 

4 variétés de vinaigrettes 250 ml 11,95 $ 
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LES PÂTÉS DE SARAH

Calzone aux saucisses italiennes douces - Pic Poquette unitaire 8,50 $

Calzone aux fruits de mer - Pic Poquette d’la mer unitaire 10,25 $

Calzone aux légumes grillés - Pic Poquette végé unitaire 7,95 $

Calzone déjeuner - Pic Poquette déjeuner unitaire 8,95 $

Parmentier de canard - Le P'tit vilain

unitaire 9,50 $ 

2-3 pers. 17,50 $ 

4-6 pers. 32,95 $ 

Pâté au saumon - Fish On 

unitaire 9,75 $ 

2-3 pers. 17,50 $ 

4-6 pers. 33,95 $ 

Pâté chinois aux 2 viandes - Le Québéqueux  

unitaire 8,25 $ 

2-3 pers. 13,95 $ 

4-6 pers. 25,95 $ 

Pâté chinois végé - Le Québéqueux végé
unitaire 8,00 $ 

2-3 pers. 12,50 $ 

Pâté de volaille - Y'en a d'dans
6 po 8,75 $ 

9 po 15,95 $ 

Pâté mexicain - ¡ Olé Olé !
6 po 8,95 $ 

9 po 17,95 $ 

Sauce vol-au-vent volaille - Y'en a d'dans en sauce 
500 ml 8,25 $ 

1 litre 14,95 $ 

Tarte fromagée aux légumes - La Brouteuse
6 po 7,95 $ 

9 po 13,95 $ 

Tarte fromagée jambon épinard  
- La Brouteuse carnivore 

6 po 7,95 $ 

9 po 13,95 $ 

Tourtière aux trois viandes - La Viandeuse
3-4 pers. 16,95 $ 

7-8 pers. 43,00 $ 

Tourtière - Comme dans l'temps
6 po 8,95 $ 

9 po 16,95 $ 

NOUVEAU
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LES ACCOMPAGNEMENTS D’OMER

Baguette de pain fleur d'ail - Grille-moi ça 1/2 bag. 3,95 $ 

Cretons - Pômal cochon 250 g 7,95 $ 

Gratin de légumes - Cheezy-veggie
unitaire 6,95 $

4 pers. 11,50 $ 

Gratin de pommes de terre - Le Dophineux
2 pers. 6,95 $ 

4 pers. 11,50 $ 

Les Beans
500 ml 5,75 $ 

1 litre 9,75 $ 

Les légumes - Les Vedges - 3 variétés 2-3 pers. 5,95 $ 

Patates farcies fromage et bacon - Les Confinées 2 un. 7,95 $ 

Patates pilées - Les Pétacles 2-3 pers. 4,50 $ 

Riz aux légumes à l'érable - Rizdondaine 2-3 pers. 4,50 $ 

Rœsti de légumes et parmesan - Les Rapés 6 un. 6,15 $ 
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Commandez avant :
Livré le :
Nom :
Adresse :
App. :	 Tél. :	
Courriel :

Mode de paiement par carte de crédit
Numéro :
Expiration :	 CVS :	

BON DE COMMANDE          ÉRABLIÈRE BERNARD



LES PASTA DE LA RELÈVE

Lasagne aux légumes grillés - L'Épaisse végé
unitaire 8,95 $

2-3 pers. 14,95 $ 

Lasagne aux trois viandes - L'Épaisse

unitaire 9,75 $

2-3 pers. 15,50 $ 

6-8 pers. 35,95 $ 

Macaroni au fromage et au jambon- Le Max and Cheese

unitaire 8,25 $ 

2-3 pers. 14,95 $ 

5-6 pers. 30,50 $ 

Pennes sauce poulet, tomates et ail/Les Crèmes-ail unitaire 8,50 $

Pad thaï - T'é pas d'taille  (Crevettes géantes)
unitaire 11,75 $

2 pers 22,50 $

Pad thaï - T'é pas d'taille  (Poulet)
unitaire 10,95 $

2 pers 20,50 $

Pad thaï - T'é pas d'taille  (Tofu)
unitaire 9,25 $

2 pers 16,95 $

Sauce à spaghetti - Mamamia
500 ml 6,25 $ 

1 litre 11,95 $ 

Sauce à spaghetti au tofu - Mamamia végé 1 litre 11,50 $ 

Poulet sauce rosée, tomates et ail/Les Crèmes-ail 1 litre 14,95 $ 
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LES PROTÉINÉS DE RENÉ

Bavettes de bœuf de l'Ouest assaisonnées AAA 2 un. 20,95 $

Boulettes dinde/jambon /fromage - Les Surprenantes
10 un. 11,95 $

20 un. 21,95 $

Cigare au chou réinventé - L'Étagé  
unitaire 7,50 $

2-3 pers. 10,95 $

Chili au tofu - La Fiesta végétariana 500 ml 6,95 $

Côtes levées de porc marinées entièrement cuites +/- 1 lb  

Général Tao - L'Autoritaire 2 pers. 14,95 $

Gratin de la mer - Le Spectaculaire  

unitaire 9,95 $ 

2-3 pers. 17,25 $ 

4-5 pers. 31,95 $ 

Hauts de cuisses glacés à l'érable - Dodus 2-3 pers. 15,95 $ 

Jambon à l'ananas et érable - Gros jambon 3-4 pers. 17,95 $ 

La casserole déjeuner - Bon'heure unitaire 8,25 $ 

Mijoté de bœuf aux légumes - Le Réconfortant
unitaire 10,50 $ 

3-4 pers. 23,50 $ 

Pépites de saumon fumé - Le Boucané marnier 135 g 11,95 $

Poitrine de poulet miel et ail farcie fromage et épinards 2 un. 15,95 $ 

Porc braisé effiloché - Foufounes braisées 2-3 pers. 10,95 $ 

Poulet au cari et brocolis - Le Touriste
unitaire 8,95 $

2-3 pers. 17,25 $

Ragoût de boulettes - Les Bouboules

unitaire 8,75 $ 

16 un. 17,50 $ 

32 un. 32,95 $ 

Sauce aux fruits de mer - Le Spectaculaire en sauce
500 ml 9,75 $ 

1 litre 16,95 $ 

Saucisses fumées à l'érable - Les Divines 2 un. 5,75 $ 

Tournedos de poulet marinés 2 un. 9,95 $
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LES DESSERTS DE MURIELLE

Beignes à l'érable - Les beignes Nammy 12 un. 8,99 $ 

Bouchées mixtes 3 variétés - Les Bouche-trous 24 un. 22,95 $ 

Bûches de Noël - La Festive 8 pers. 25,95 $ 

Choux, mousse glacée érable et fruits - Les p'tits cliss 4 un. 12,95 $

Crème brulée - J'commence lundi 4 un. 15,95 $ 

Gâteau au carotte et fromage à la tire - Le Ratoureux 4 pers. 12,95 $

Gâteau pain perdu sucre à la crème - Le Réchappé 3-4 pers. 7,50 $

Grand-père dans le sirop en kit à préparer 4-5 pers. 10,95 $

Mi-cuit choco, érable et framboises - Les Baveux 4 un. 14,50 $

Mousse à l'érable - C'est fou dans bouche
500 ml 5,95 $ 

1 litre 10,50 $ 

Pain aux bananes - Sans compromis 350 g 7,95 $ 

Spirales pommes et érable - Les Pets de sœurs 6 un. 9,95 $ 

Tarte 5 fruits, érable et cardamome- L'Explosive
6 po 8,75 $ 

9 po 16,95 $ 

Tarte au sirop d'érable - La Sacréfice
6 po 8,50 $ 

9 po 14,95 $ 

Tarte au sirop et pacanes - La Tabarouette
6 po 9,50 $ 

9 po 16,50 $ 

Tarte pommes et crème érable - La Somptueuse
6 po 8,75 $ 

9 po 15,50 $ 
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LES PRODUITS DE L’ÉRABLE À RÉAL

Gallon de sirop d'érable 8 cannes 62,00 $

Canne de sirop d'érable (1 un.) 540 ml 8,95 $

Beurre d'érable 240 g 7,50 $

Tire d'érable 240 g 6,50 $

Cornets d'érable
6 un. 7,75 $ 

12 un. 13,95 $

Cornets érable/choco 6 un. 7,75 $ 

Cornets mixtes 12 un. 13,50 $ 

Noix à l'érable 80 g 5,25 $ 

Pop Corn à l'érable 85 g 4,50 $ 

Bonbons durs à l'érable 20 un. 6,25 $ 

Chocolats farcis au beurre d'érable 6 un. 7,95 $

Meringues à l'érable 12 un. 5,25 $ 
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Tous nos prix sont sujets à changements sans préavis. (sept. 2022) = sans gluten               
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Légende
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